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Баян - это мобильный консультационный центр для 
беженцев, целью которого является обеспечение 
доступа к системе профессиональной помощи 
(прежде всего, речь идет о комплексных мерах по 
оказанию поддежки в социальной адаптации), а также 
к отдельным учреждениям, окажывающим целевую 
помощь в районе Штеглиц-Целендорф.  
 

Тогда добро пожаловать к нам! Мы проясним с Вами 
что Вы хотели бы изменить и какого рода поддежка 
Вам для этого необходима.
Мы сориентируем Вас какую помощь и где в 
Берлине Вы можете получить и поможем Вам найти 
вариант помощи, подходящий именно Вам.

Мы гарантируем конфиденуиальность и 
консультируем в не зависимоти от Ваших 
религиозных и мировоззренческих убеждений.
По Вашему желанию в консультации может 
учавствовать переводчик.
Время консультаций: по средам с 10 до 13 часов.

k	У Вас появились проблемы со сном?  
k	Ваше настроение в последнее время сильно 

изменилось?  
k	Вы замечаете в Вашем поведении нечто, что Вас 

беспокоит?  
k	Вас постоянно преследуют необьяснимые звуки, 

запахи, видения?
k	Вы чувствуете беспокойство или раздражение?
k	Вы не способны расслабиться или мотивировать 

себя без употребления наркотических средств?  
k	Ваше стостояние обременяет Вас и Ваше 

окружение?

Вы можете связаться с нами по телефону или 
по электронной почте.
Мобильный: 0172 430 81 67 / 0172 429 53 75 
Мейл: bayan@caritas-berlin.de
Пользуйтесь нашими консультациями онлайн: 
www.caritas-berlin.de/bayan
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